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Datum: 17. Dezember 2024

Antrag auf Wiederaufnahme des Selbsthilfefonds der Stadt Norden sowie eine Festlegung
der Weiterfiihrung des Selbsthilfefonds fiir 5 Jahre ab 2025

Sehr geehrte Frau Kutscher,

hiermit beantragen wir die Wiederaufnahme des Selbsthilfefonds sowie die Festlegung der
Weiterfihrung des Selbsthilfefonds der Stadt Norden fiir weitere 5 Jahre ab 2025.

Unsere Selbsthilfekontaktstelle leistet seit iber 30 Jahren im Paritatischen Aurich Beratungs-
und Unterstitzungsarbeit fir Selbsthilfegruppen und hilfe- und ratsuchende Biirger*innen.

Die Selbsthilfegruppen gehéren als unverzichtbarer Bestandteil zu einem Netz kommunaler,
aber auch landesweiter Unterstitzungsstellen, die im Gesundheitssystem die Bereiche Sucht,
Behinderung, chronisch Kranke und psychische Erkrankungen abdecken.

Selbsthilfegruppen bilden eine unverzichtbare vierte Sdule im Gesundheitssystem, die sowohl
die geselischaftliche Teilhabe als auch das persénliche Engagement férdert. In einer
zunehmend komplexen Welt bieten sie Raum fir den Austausch von Erfahrungen zur
Bewdltigung von Krankheiten, psychischen oder sozialen Problemen. Dies starkt das
Selbstbewusstsein, die Resilienz und die Fahigkeit zum eigenstandigen Handeln.

Angesichts gesellschaftlicher Krisen wie Klimawandel, Krieg und antidemokratischen
Strémungen gewinnt die Selbsthilfe weiter an Bedeutung. Insbesondere jiingere Menschen sind
mit steigenden Unsicherheiten konfrontiert, was zu einem Anstieg von psychischen Belastungen
und Erkrankungen fahrt. Die demografische Entwicklung stellt das deutsche Gesundheitswesen
vor groBe Herausforderungen, da eine wachsende Zahl aiterer Menschen Unterstiitzung
bendtigt und das professionelle Gesundheitssystem unter extremem Fachkraftemange! leidet.
Die Selbsthilfe spiegelt vielféltige Lebensrealititen wider und adressiert die Bediirfnisse
verschiedener Gruppen. Sie bietet langfristige Unterstitzung auf individueller und
geselischaftlicher Ebene und setzt sich politisch fir verbesserte Teilhabemdglichkeiten ein.
Zudem schlieBt sie Versorgungslicken im Gesundheitswesen und hilft, gesundheitliche
Folgekosten zu reduzieren.

In dieser Situation gewinnen ehrenamtliches Engagement und birgerschaftiiche Hilfesysteme
immer mehr an Bedeutung. Die Selbsthilfe passt sich dynamisch diesen Verdnderungen an,
indem sie diagnosetbergreifende Selbsthilfegruppen und Gruppen fiir neu auftretende Themen
schafft.
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Aufgrund einer Haushaltseinsparung wurde der diesjéhrige Selbsthilfefonds der Stadt Norden
gekdiirzt.

Zurickblickend bis ins Jahr 2012 wurde der Selbsthilfefonds durchgéngig gewdhrt. Die
Selbsthilfegruppen, die in der Stadt Norden angesiedelt sind, konnten diese Entscheidung nicht
verstehen. Die Selbsthilfegruppen haben auch dieses Jahr den Selbsthilfefonds fir sich
eingeplant, da dieser bereits {ber ein Jahrzehnt regelméRBig ausgezahlt wurde.
Selbsthilfegruppen, die keine Antrage bei anderen Férdermittelgebern stellen kénnen, sind auf
den Fonds angewiesen.

Aufgrund der oben genannten Ausfilhrungen bitten wir die Stadt Norden, den Selbsthilfefonds
ab 2025 wieder mit in den Haushalt einzuplanen und um eine Festlegung der Weiterfiihrung fir
weitere 5 Jahre.
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