
Arbeitsgruppe
„Ideenwerkstatt“ 

Gesundheitsnetz der
Stadt Norden
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Ideenwerkstatt / Teilnehmende

• Teilnehmende aus allen für „Nordens Gesundheit“ relevanten 
Bereichen:

• Physiotherapeuten
• Hoteliers
• Sporttherapeuten
• Dr. Becker Klinik
• AOK
• Tourismus-Service Norden-Norddeich
• LK Aurich / Amt für Gesundheitswesen
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Ideenwerkstatt / Inhalte

• Bislang zehn Arbeitstreffen

• Konkrete Idee und Ausgestaltung:
• Auszeit für besonders belastete Personen und Berufsgruppen, wie z.B. 

pflegerische Berufe, allein erziehende Elternteile etc.

• Erarbeitung eines Umfragebogens zur Einordnung des 
Bedarfs

• Auswertung der Umfrageergebnisse

• Ableitung der weiteren Schritte
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Ideenwerkstatt / weitere Schritte

• Umsetzung der Umfrageergebnisse in konkrete Angebote

• Angebote publik und nutzbar machen 
(Öffentlichkeitsarbeit)

• Planung und Umsetzung weiterer Projektideen:

• Ausweitung des Angebots und Ausarbeitung eines 
Gesundheitstourismus-Ansatzes
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Notwendigkeiten

• Motivation der Teilnehmer hoch halten

• Fachkräftemangel begegnen

• Koordinative Position mit angemessener Durchsetzungskraft 
etablieren

• Idealerweise Erfahrung, Mediationskompetenz und 
Erfahrung im Gesundheitsbereich

• Weitere Vernetzung
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Kontaktdaten
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NLH Outdoor Training am Deich
Nadine Lüderitz-Heute

04931 / 173 43 69
0151 / 291 392 12

info@nlh-outdoor-training.de

mailto:info@nlh-outdoor-training.de
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Backup Folien
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