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[deenwerkstatt / Teilnehmende

» Teilnehmende aus allen fiir ,Nordens Gesundheit” relevanten
Bereichen:

« Physiotherapeuten

« Hoteliers

« Sporttherapeuten

* Dr. Becker Klinik

« AOK

« Tourismus-Service Norden-Norddeich
« LK Aurich / Amt fiir Gesundheitswesen



I[deenwerkstatt / Inhalte

 Bislang zehn Arbeitstreffen

« Konkrete Idee und Ausgestaltung:

« Auszeit liir besonders belastete Personen und Berufsgruppen, wie z.B.
pllegerische Berule, allein erziehende Elternteile elc.

« Erarbeitung eines Umiragebogens zur Einordnung des
Bedarfs

« Auswertung der Umirageergebnisse

« Ableitung der weiteren Schritte



I[deenwerkstatt / weitere Schritte

« Umsetzung der Umirageergebnisse in konkrete Angebote

» Angebote publik und nutzbar machen
(Offentlichkeitsarbeit)

« Planung und Umsetzung weiterer Projektideen:

« Ausweltung des Angebots und Ausarbeitung eines
Gesundheitstourismus-Ansatzes



Notwendigkeiten

e Motivation der Teilnehmer hoch halten

« Fachkraftemangel begegnen

« Koordinative Position mit angemessener Durchsetzungskraft
etablieren

 [dealerweise Erfahrung, Mediationskompetenz und
Erfahrung im Gesundheitsbereich

* Weiltere Vernetzung



Kontaktdaten

info@nlh-outdoor-training.de



mailto:info@nlh-outdoor-training.de

Backup Folien



(@il /heitsnetz

Umfrage zu Corona-Belastungen

Kooperationspartner*innen des Norder Gesundheitsnetzes planen eine Auszeit fiir
besonders belastete Personen und Berufsgruppen, wie z.B. pflegerische Berufe, allein
erziehende Elternteile etc..

Dazu brauchen wir lhre Unterstiitzung und Mithilfe.

Um einen Uberblick iiber lhre Belastungen und Bediirfnisse zu erhalten, wurde ein
anonymer Fragebogen erstellt. Diesen finden Sie auf gesundheitsnetz.norden.de
oder Gber den QR-Code.

Wir bewegen \
Gesund hEit > EUROPAISCHE UNION

gesundheitsnetz.norden.de
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NLH Outdoor Training am Deich



Fragebogen

Wie alt sind Sie?
unter 30 Jahre 30 - 45 Jahre

. Wenn Sie Kinder haben, wie alt sind dese?

. Sind Sie berufstatg?
= Nein

. Wenn Ja, in welchemn Bereich sind Sie titg?

. Wie wuirden Sie lhren korperfichen Gesundheitszustand der letzten 12 Monate
durchschnittlich bewerten?
{1 = sehr gut, 6 = sehr schiacht)
1 2 3 4 s &

. Wie schitzen Sie Ihre eigene psychische Belastung der vergangenen 12 Monate
durchschnittlich ein?
{1 = sehr gering, & = sehr hoch)
1 2 3 El S 6

. Wie bewerten Sie Ihren personlichen Stresspegel durchschaittiich wahrend der letzten 12
Monate?
{1 = sehr gering, 6 = sehr hoch)
1 2 3 4 5

i
!

Gesprachsangebot

Kreativangebot
Emahrungsberatung
Aktivitaten in der Gruppe
Aktivititen droull
Sonstige:

© 00 000 00

Verfiigung stehen?

.. Stunden
11 Zu welchen Tageszeiten konnten Sie die  Unterstutzungsangebote” besuchen?

s NLH Outdoor Training am Deich




